
Unid de 

Med Fev. Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total

Alface kg 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 77

Abóbora Madura kg 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 88

Agrião kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Banana Prata kg 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 165

Banana da Terra kg 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 8 158

Batata Doce kg 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 110

Batata Inglesa kg 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 275

Beterraba kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Brócolis kg 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55

Canjiquinha kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Caqui kg 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 84

Cebola kg 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44

Cebolinha Molho 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55

Cenoura kg 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 110

Chuchu kg 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 88

Coentro Molho 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Couve kg 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44

Espinafre kg 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Farinha Mandioca kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Feijão Carioquinha kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Feijão Preto kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fubá kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Filé de Tilápia kg 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 7 137

Hortelã kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Inhame dedo kg 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 84

Laranja kg 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 13 263

Mandioca cacau kg 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 5 105

Melancia kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mexerica Pokan kg 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 13 263

Milho Verde kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL - IÚNA - ES

Estimativa de Consumo Semanal

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) 



Morango kg 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 5 105

Pepino kg 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33

Pimentão Verde kg 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33

Pó de Café kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Polpa de Frutas kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Rapadura kg 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33

Repolho kg 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55

Vagem kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tomate Salada kg 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 110


