MUNICIPIO DE IUNA-ES

PREFEITURA MUNICIPAL

GINASTICA AO AR LIVRE GARANTE MAIS QUALIDADE
DE VIDA AOS PACIENTES DA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA (ESF)

NA PRACA SLAYMEN CHEQUER BOU-HABIB - BAIRRO GUANABARA, AGORA, TODA TERCA E QUINTA-FEIRA, A
PARTIR DAS 9H30, PACIENTES PODEM PARTICIPAR DAS ATIVIDADES COM ORIENTAGAO MEDICA. LEVE SUA
GARRAFA DE AGUA E MOVIMENTE-SE!

Publicado em 01/06/2022 as 20:00 (Atualizado em 26/05/2024 as 11:02), postado por Assessoria de Comunicagéo, Fonte: Prefeitura de ltina

Cuidados com o corpo e a mente s@o essenciais em todas as idades. Buscar qualidade de vida é
de interesse de toda a populagéo, pensando nisso a Prefeitura de lUna, por meio da Secretaria
Municipal de Saude, esté realizando, semanalmente, diversas atividades fisicas para atender
idosos e também para pessoas que fazem controle de saude.

Na Ultima semana, de forma proviséria, na praga do Ginasio, moradores participaram de uma
aula de alongamento e ginastica localizada. As atividades sao realizadas ao ar livre para
contribuir com a melhora da condicao fisica dos frequentadores. A partir de agora as aulas
serdo ministradas na praca Slaymen Chequer Bou-Habib - bairro Guanabara.
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A Secretaria Municipal de Saude, por meio do Programa Salde da Familia, realiza
semanalmente, a partir das 9h30, na praca Slaymen Chequer Bou-Habib - bairro Guanabara,
uma acao em prol da Salde dos pacientes que fazem controle de saude. Idosos,
hipertensos, diabéticos podem participar da agdo. A Estratégia Saude da Familia (ESF)

visa a reorganizacao da atencao basica de acordo com os preceitos do Sistema Unico de
Saude, e é tida pelo Ministério da Salde e gestores municipais como estratégia de
expansdo, qualificacéo e consolidacdo da aten¢do bésica.

As atividades sdo acdes em prol da qualidade de vida dos pacientes no intuito de promover o
bem estar dos pacientes. As atividades ajudam a reduzir riscos de queda, fortalece os 0ssos,
musculos e ajuda a controlar a presséo arterial. E fundamental que a Satde da Familia
ofereca essas oportunidades para que os cidadédos possam cuidar da salde e conquistar
gualidade de vida.

Semanalmente tem!
Na praca Slaymen Chequer Bou-Habib - bairro Guanabara, agora, toda terca e quinta-feira, a
partir das 9h30, pacientes podem participar das atividades com orientacdo médica. Leve sua

garrafa de 4gua e movimente-se!

Participe!

David P. Florenco

Assessoria de Comunicacgéo

Email.: comunicacao@iuna.es.gov.br
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