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#JANEIROBRANCO CAMINHADA EM IÚNA PROMOVE
SAÚDE FÍSICA E MENTAL.
ATIVIDADE TAMBÉM REALIZOU AÇÕES AMBIENTAIS.
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A Prefeitura Municipal de Iúna, através do ICEPI realizou no último sábado, 28, uma caminhada
que teve como tema central a importância da saúde mental. A idealização da atividade é
mais uma das ações dentro da programação do Janeiro Branco, que tem como foco a saúde
mental e emocional. 

Durante todo o trajeto o grupo de participantes recolheu o lixo que encontrou pelo caminho e o
depositou no local adequado. Promover o meio ambiente foi mais uma das atividades planejadas
pela Equipe Multidisciplinar Ampliada do Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovação.  

O grupo se encontrou em frente ao Iúna Campestre Clube (ICC), houve alongamento, e saiu em
direção ao Atacarejo, onde foi finalizada.  
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