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PREFEITURA MUNICIPAL

SECRETARIA DE SAÚDE FARÁ DIA DE ATIVIDADES
CONTRA O SEDENTARISMO

A AÇÃO SERÁ NO PRÓXIMO DIA 15 NA PRAÇA DO GINÁSIO DE ESPORTES.

Publicado em 04/04/2023 às 11:36 (Atualizado em 11/05/2024 às 15:39), postado por Assessoria de Comunicação, Fonte: Prefeitura de Iúna

A Secretaria Municipal de Saúde convida a todos para um dia de cuidado à saúde em
comemoração ao Dia Mundial da Atividade Física que acontecerá no dia 15 de abril, a partir
das 08:00 horas, na Praça do Ginásio de Esportes.  

Haverá dinâmicas com as psicólogas Rayane Ferreira e Neusa Horst, atividades físicas com a
profissional de educação física Lívia Xavier e com a fisioterapeuta Zelândia Silveira, roda de
conversa com a nutricionista Anne Beatriz, além de aferição de pressão e de glicemia.  

O Dia Mundial da Atividade Física foi criado pela Organização Mundial da Saúde (OMS) para
combater o sedentarismo, e é celebrado no dia 6 de abril.  

Participe, "Iúna-se" ao movimento!  

Assessoria de Comunicação
Email.: comunicacao@iuna.es.gov.br
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