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A Secretaria de Saúde de Iúna, através da Atenção Primária à Saúde (APS), está com
grupos de "Coluna na Atenção Básica" desde o ano passado, proporcionando bem-estar
através de pilates solo e dança circular para mulheres de todas as idades, de forma gratuita.  

Os grupos possuem uma linguagem simples, acolhedora e com uma abordagem multiprofissional. 
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