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 	Durante cinco dias, os alunos do curso de Plantas Medicinais, oferecido gratuitamente pela
Prefeitura de I?na, por meio da Secretaria de Assist?ncia e Desenvolvimento Social, e em parceria
com o Sindicato Rural e o Senar, conheceram e aprenderam sobre terapias naturais, t?cnicas de
cultivo e secagem de plantas. O curso foi finalizado na ?ltima quinta-feira (30), e os participantes
est?o aptos a identificarem diversos tipos de plantas. 

 	O aut?nomo, Marcelo Lima Oliveira Miranda, participou do curso e disse que pretende se
especializar no assunto. ?Meu primeiro contato com plantas medicinais foi por meio da minha av?.
Mas, somente aqui tive o interesse de me aprofundar mais no assunto. Agora j? posso dizer que
conhe?o os benef?cios das plantas e com isso pretendo me especializar na preven??o de doen?as
atrav?s da fitoterapia?, avaliou. 

 	Conhecer as diferentes formas de preparo de ch?s, por exemplo, foi um dos principais benef?cios
do curso para a dom?stica H?lia de Paula Souza Valad?o. ?Eu j? conhecia muitas plantas e tinha o
costume de fazer ch?s. Aqui pude aprender novas maneiras de trabalhar com as plantas, formas de
cultivo, como secar as plantas e como preparar medicamentos. Fiquei muito feliz com o curso?,
contou. 

 	?As plantas medicinais s?o recursos que est?o ao alcance de todos e que podemos trabalhar na
preven??o de doen?as de forma natural?, ressaltou a instrutora do Senar, Rita de C?ssia Ara?jo. 
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